
 

毎年４月から６月まで 初級１ （コントラクト・ブリッジの遊び方）、７月から９月まで初級２

（コントラクト・ブリッジの基本）がそれぞれ３ヶ月、計６か月講習会を開催しています 

１０月から１２月まで、１月から３月まで、初級１、初級２の同じ講座を、６カ月単位で分か

り易いテキストを使って繰り返し講座が開催されています。 

 

参加資格  ６０歳以上の健康な方    受講料  無 料 

場 所   札幌市中央区大通り西１９丁目 札幌市総合福祉会館２階 

       札幌市中央老人福祉センター 教養講座室 

開催日  毎週土曜日 １３：００～１５：００ 

電 話  ０１１－６１４－１００１    連絡先 宮﨑 ０９０－２０５２－４６０５ 

 

コントラクト・ブリッジは１６世紀ごろ英国でホイストと呼ばれていたゲームが年月を経て

世界に広がり, ２０世紀に入って現在のようなルールが完成されました。 

４人でテーブルを囲み向かい合った人がペアとなり二人で協力してトリックを取るゲー

ムです。 

 ジョーカーを除く５２枚のカードを４人に１３枚ずつ配り、それぞれ１枚ずつ出したカード

で一番強いカードを出した人が１トリック（４枚）を獲得、これを１３回繰り返します。 

 切札を指定すると難しくなり面白さが倍増し、推理、技術、駆け引きも必要となります 

 

コントラクト・ブリッジは奥が深く 高松宮杯、高松宮妃杯、外務大臣杯、

文部科学大臣杯、世界大会等々の競技会が行われています。    

 

４年に一度のオリンピックアジア大会で、コントラクト・ブリッジの

競技会も開催されています。 

友人とお誘い合わせて又は、お一人でもどうぞ。 仲間が待っています。 


