
       

主催 札幌ブリッジクラブ 

後援 札幌市  

  

 トランプで楽しく『仲間と頭のトレーニング』 

無料体験教室を開催いたします。 

日 時 ２０１９年１０月６日(日） １０：００～１２：００  受講料 無料 

会 場  札幌市男女共同参画センター 

札幌エルプラザ 公共４施設 ４階 研修室１ 

住 所   札幌市中央区北８条西３丁目  札幌エルプラザ公共４施設 

                                 連絡先  ０９０－９５２９－８４２３ 大窪 

 

 

ブリッジは二人一組 4名で行います            運よりもわざと駆け引きが勝敗を左右します 

 

ブリッジは１６世紀ごろ英国でホイストと呼ばれていたゲームが原型となるゲームで年月

を経て世界に広がり２０世紀に入って現在のようなルールが完成されました。４人でテーブ

ルを囲み向かい合った人がぺアとなり、二人で協力してトリックを取るゲームです。  

ジョーカーを除く５２枚のカードを１３枚づつ配り、それぞれ１枚づつ出したカードで一番

強いカードを出した人が１トリック（４枚）を獲得、これを１３回繰り返します。 切札を

指定すると難しくなり、推理、技術、駆け引きも必要で面白さが倍増します。 

 

友人と、あるいはお一人で、ブリッジ仲間の新しい出会いが待っています。 裏面に続く 

 

 

 

 



 

主催 札幌ブリッジクラブ 

後援 札幌市 

中央老人福祉センターで体験教室を開催 

 

受講者資格 札幌市内に居住する ６０歳以上の男女 

日 時 ２０１９年９月２８日(土） １３：0０～１５：００  受講料 無料 

会 場  札幌市中央老人福祉センター 教養講座室 

 

コントラクトブリッジ講習会風景 

 

世界１３０か国で親しまれている【コントラクト・ブリッジ】 

昨年新聞で報道された通り、アジアのオリンピック大会に日本から

７６２名の選が参加しました。最年少選手は１５歳の女子体操の塙
はなわ

颯
そよ

香
か

選手。最年長選手は７３歳で、今回のアジア大会で初めて競技

種目となった「頭脳スポーツ：コントラクト・ブリッジ」に出場し

た中尾共栄
と も え

選手でした。 

 

コントラクト・ブリッジは奥が深く     

高松宮杯、高松宮妃杯、外務大臣杯、文部科学大臣杯、世界大会等の競技会等も 

行われています。 

 




